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Raumklima und Gesundheit

ange mussten wir auf ihn
I warten. Nach wochen-

langem Dauerregen hat
auch schon niemand mehr mit
ihm gerechnet. Dafiir hat er uns
jetzt umso fester im Griff: der
Sommer! Natiirlich freuen wir
uns tiber sonnige Tage und laue
Nichte, iiber Badewetter und
Biergarten.

Wenn man allerdings bei tro-
pischen Temperaturen im Biiro
sitzen muss, merken wir schnell,
wie wir an die Grenzen unse-
rer Leistungsfahigkeit kommen.
Welche Auswirkungen extreme
Hitze auf den Organismus ha-
ben kann, bekamen auch einige
Bahnreisende zu spiiren.

Weil die Klimaanlagen in man-
chen ICE Ziigen nicht funktio-
nierten, erlitten zahlreiche Passa-
| giere Kreislaufzusammenbriiche.
| Aber schon im Alltag machen
uns erhohte Temperaturen zu
schaffen.

Bei etwa 20 Grad Celsius ist
der Mensch zu 100 Prozent leis-
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tungsfihig. Doch schon bei
28 Grad sinkt die Leistungs-
fahigkeit auf 70 Prozent ab.
Und bei 33 Grad betrdgt sie
gerade noch 50 Prozent. Im
Biiro sollte die Temperatur
deshalb auch im Sommer die
Marke von 26 Grad Celsius
nicht iibersteigen.
Verminderte Leistungsfi-
higkeit am Arbeitsplatz ist
als wirtschaftlicher Faktor
nicht zu vernachlissigen. Viel
bedeutender aber sind Ge-
sundheit und Wohlbefinden.
Ob transportables Raum-

Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit

Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit
gehen Hand in Hand.
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klimagerit, fest installiertes 4 raumemperatur

Monoblock-Klimagerit oder
Komplett-Splitsystem, der
KlimaShop! berit Sie gerne
iiber die fiir Sie geeignete
Losung.

Bei der Berechnung der noti-
gen Kilteleistung helfen die
Profis mit Rat und Tat. Mehr

Infos unter www.klimashop.de
oder  telefonisch  unter
0821 - 7 48 66-66.

Leistungsfahigkeit

Temperatur und Arbeitseffizienz stehen
in Korelation.
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Senioren losen
Soldaten ab

Richtfest fur ,Albaretto 50plus”

o einst die Army ihre
Zelte aufgeschlagen
hatte, residieren schon

bald riistige Senioren.

Der Startschuss fiir die wie
ein modernes Wellness-Hotel
anmutende Residenz ,,Albaretto
50plus* mit Rezeption, Restau-
rant, Schwimmbad und Fitness-
raum ist gefallen: zum Richtfest
trafen sich u.a. Bauherr Bern-
hard Spielberger, Biirgermeister

l 3

hard
mann Weber beim Richtfest der Seniorenresidenz ,,Albaretto 50plus*.

Hermann Weber, Albaretto-Di-
rektor Richard Grobner, Pfarrer
Gerhard Groll sowie zahlreiche
Giste, darunter viele zukiinftige
Bewohner.

In den generalsanierten US-Ge-
bduden an der Ackermannstra-
e wird ein innovatives Konzept
verwirklicht, das den Bewohnern
eine Kombination aus selbstbe-
stimmtem und betreutem Woh-
nen ermoglicht.

Grobner, Bernhard Spielberger und Her-
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